Kunsttherapie

bt, sieht keine Grenzen.

Wer den Blick he



Kurse und Workshops

Unser Angebot richtet sich an Men-
schen, die neben dem kreatfiven
Gestalten auch die Moéglichkeit zur
besseren Selbstwahrnehmung nutzen
mdchten. Kunsttherapie wirkt heilsam
bei Menschen, die zum Beispiel unter
seelischen oder kérperlichen Erkran-
kungen leiden, die sich in einer Sinn-
und Lebenskrise befinden, die sich mit
einer belastenden Lebenssituation
auseinandersetzen mUssen oder die
nach Ausgleich und Entspannung
suchen, weil sie sich ausgebrannt fUh-
len. Die Klientlnnen k&dnnen Uber die
Darstellungen einen besseren Zugang
zu ihren GefUhlen und Stimmungen
bekommen und sich in einer vertrau-
ten Gruppe darUber austauschen.

Kosten

Die Teilnahme an drei Schnupper-
terminen kostet 5,- Euro pro Person
und Termin. Danach kénnen die
Teilnahmekosten beim Vorliegen
bestimmter Voraussetzungen als
Personliches Budget beantragt
werden.

.Viele Erwachsene sind der Meinung,
nicht malen zu k&dnnen. Frihere schuli-
sche BewertungsmaBstébe, Leistungs-
druck, die Angst vor dem leeren Blatt
Papier und das Nichtwissen, wie und
was sie malen kénnen, hindern sie
daran, zu Farben zu greifen. Dabei ist
Malen eine wunderbare Maglichkeit,
innere Stimmungen auszudricken,
zur Ruhe zu kommen, sich auf We-
sentliches zu konzentrieren, Neues
auszuprobieren oder einfach Spaf zu
haben wdhrend des eigenen Schaf-
fensprozesses.” — Sabine Forster, Kunst-
therapeutin des PSV Treptow e. V.

Udo Damme berdat Sie gern zum The-
ma Persdnliches Budget und ist Ihnen
bei der Antragstellung behilflich:
Telefon 030 536016-34 oder -35.

Die kunsttherapeutischen Kurse und
Workshops finden 14-taglich in unserer
Factory statt. Das Angebot richtet sich
insbesondere an Menschen, die nach
eigenen Ausdrucksmoglichkeiten
suchen, die verschiedene Techniken
und Materialien ausprobieren méch-
ten, die nach Entspannungsrunden
und Fantasiereisen eigene innere Bil-
der entwickeln mdchten und die sich
durch das gemeinsame Malen mit
anderen inspirieren lassen moéchten.

Motiv aus der Kunsttherapie (Ausschnitt)
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Ansprechpartnerin

Wenn Sie an der Kunsttherapie
teilnehmen mdchten, wenden Sie
sich bitte an:

Sabine Forster

Kunsttherapeutin ¢ Sozialarbeiterin
Telefon: 030 6716135
plesserstr@psv-treptow.de



