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Soziotherapie bietet Menschen mit 

seelischer Behinderung die Möglich-

keit, Krankheitsphasen mit professio-

neller Hilfe im eigenen Lebensumfeld 

zu bewältigen. Sie ist eine von den 

Krankenkassen anerkannte ambu-

lante Leistung nach Paragraf 37a des 

fünften Buchs des Sozialgesetzbuchs 

(§ 37a SGB V). Die Soziotherapie kann 

als Alternative zu einem Krankenhaus-

aufenthalt oder im Anschluss an eine 

stationäre Behandlung in Anspruch 

genommen werden. In jedem Fall 

muss sie psychiatrie-fachärztlich 

verordnet werden. 

Soziotherapie ist ein Angebot für 

Menschen mit chronischen seeli-

schen Erkrankungen, insbesondere 

für Menschen mit Psychosen sowie 

affektiven und wahnhaften Störun-

gen. Die Soziotherapie erfolgt auf der 

Grundlage definierter Therapieziele in 

Form von koordinierender und beglei-

tender Unterstützung sowie konkreter 

Handlungsanleitung. Sie soll durch 

Motivierungsarbeit und strukturierte 

Trainingsmaßnahmen helfen, krank-

heitsbedingte psychosoziale Defizite 

abzubauen. Die KlientInnen sollen 

dabei in die Lage versetzt werden, 

die erforderlichen ärztlichen Leistun-

gen zu akzeptieren und selbstständig 

in Anspruch zu nehmen. Die soziothe-

rapeutischen Maßnahmen finden da-

her überwiegend im sozialen Umfeld 

der KlientInnen als Einzelmaßnahme 

statt, können aber auch als gruppen-

therapeutische Maßnahme erbracht 

werden.

Was ist Soziotherapie?

Soziotherapeutische Leistungen

Motiv aus der Ergotherapie (Ausschnitt)

Unser Angebot umfasst unter ande-

rem folgende Leistungen: Erstellung 

eines soziotherapeutischen Betreu-

ungsplans, Unterstützung der Klien-

tInnen bei der Inanspruchnahme 

ärztlicher Behandlung und verord-

neter Leistungen, aktive Hilfe und 

Begleitung, Anleitung zur Selbsthilfe, 

Besprechen der häuslichen, sozialen 

und beruflichen Situation, Stärkung 

der Motivation und des Antriebs, Un-

terstützung und Stärkung der Willens-

bildung, Anleitung zur Verbesserung 

der Krankheitswahrnehmung, Hilfe 

beim Erkennen von Krisen, Hilfe in 

Krisensituationen.
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